DIETE SPECIALI

Si allega il paragrafo contenuto nei CRITERI IGIENICO-
SANITARI PER LA FREQUENZA NELLE COLLETTIVITA'
EDUCATIVE E SCOLASTICHE - ASL ROMAGNA in vigore

relativo alla richiesta di diete speciali in ambito scolastico.



Diete speciali

Per "diete speciali” si intendono regimi alimentari qualitativamente o
quantitativamente differenziati necessari per coloro che presentano
particolari problemi di salute.

Le “diete di esclusione” (in cui siano assenti singoli alimenti o interi
gruppi alimentari) vanno richieste a seguito di un percorso diagnostico
ad hoc, validato e documentato da prescrizione medica.

Non ¢ prevista la presentazione di una certificazione medica per la
richiesta di diete di esclusione per specifiche esigenze
etiche/culturali/ religiose.

Si ritiene importante informare che modelli alimentari che escludono
determinati alimenti o, in alcuni casi, interi gruppi alimentari,
rischiano soprattutto in soggetti fragili quali i bambini di non
assicurare un apporto corretto o un’adeguata biodisponibilita di
alcuni nutrienti e sono di piu difficile gestione per assicurare un

adeguato apporto di energia e nutrienti.

Richieste per minori

I. Per le richieste di diete speciali per intolleranze e allergie non
gravi ad uno o piu alimenti il PLS/MMG redige il certificato e
consegna ai genitori l'allegato 3. Si richiama I’attenzione sulla
necessita che il certificato riporti nel dettaglio I’alimento o i
gruppi alimentari da escludere e che questi siano coerenti con
la diagnosi di allergia o intolleranza formulata. In caso di

equivocita potrebbe rendersi necessaria una certificazione
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specialistica/allergologica aggiuntiva. Per queste diete non serve
I'autorizzazione della PdC. I genitori trasmetteranno il certificato
medico direttamente al dietista di riferimento via fax, via e-mail o
personalmente.

Per le richieste di diete speciali per gravi patologie che
richiedono interventi a livello scolastico quali anafilassi
(allergie gravi) ad alimenti, celiachia, diabete, favismo, malattie
metaboliche, il PLS/MMG redige il certificato e consegna al
genitore l'allegato 4. Per queste diete serve l'autorizzazione
della PdC che verra rilasciata o direttamente al genitore nelle
giornate dedicate specificate sul sito o inviando una richiesta
all'indirizzo mail certificatiscuola.ra@auslromagna.it allegando
il certificato del curante/specialista e l'allegato 4 compilato. Sara
cura del Servizio informare il dietista referente della scuola
frequentata.

. Per le eventuali richieste da parte dei Genitori di diete non dovute
a problemi di salute (esigenze etiche/culturali/ religiose) non
serve l'autorizzazione della PdC. | Servizi Istruzione dei Comuni

restano il punto di riferimento per le comunicazioni dei genitori.

La dieta viene attivata mediamente in 5-7 giorni dal momento in cui la

dietista riceve il certificato.

La dieta resta valida per tutto il ciclo scolastico della scuola

frequentata, salvo diversa indicazione medica, per cui la richiesta non

andra ripresentata negli anni successivi dello stesso ciclo scolastico. Al

passaggio da un ciclo scolastico a un altro i genitori dovranno richiedere

un nuovo certificato al medico curante e ripetere il percorso descritto,

diversamente la dieta verra interrotta d'ufficio.
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Nel caso in cui sia necessario cambiare o interrompere la dieta, sara
opportuno richiedere un nuovo certificato al medico e compilare un
altro modulo ripetendo il percorso.

Nel caso in cui il bambino cambi la scuola durante lo stesso ciclo

scolastico, sara necessario comunicarlo alla PdC.
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Dipartimento Salute, Donna, Infanzia e Adolescenza
U.0. Pediatria di Comunita Ravenna-Lugo-Faenza

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMILIA-ROMAGNA
Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

Ravenna-Lugo-Faenza
Servizio Igiene degli Alimenti e Nutrizione

ISTRUZIONI PER I GENITORI

Dipartimento di Sanita Pubblica
U.O.C. Igiene e Sanita Pubblica

Allegato 3

DIETE SCOLASTICHE PER ALLERGIE, INTOLLERANZE

SCRIVI

Nome e cognome del bambino/a

Data di nascita

Scuola (Nome,

Recapito dei genitori

Localita e classe frequentata)

|[CONSEGNA

Questo Foglio compilato e il Certificato del Pediatra o del Medico di famiglia o dello Specialista o del Medico
dell’Ospedale a:
- INSEGNANTE DI RIFERIMENTO

- DIETISTA DI RIFERIMENTO (via mail / via FAX o direttamente con appuntamento telefonico)
DIETISTA RAVENNA per SCUOLE COMUNALI E STATALL NIDI D’INFANZIA COMUNALI:

S. Savioni: fax 0544 546087 tel. 0544 509820 mail: dirittoallostudio @comune.ra.it
SCUOLE PRIVATE E PARITARIE, NIDI PRIVATI di RAVENNA:

U.O. Igiene degli Alimenti e Nutrizione di Ravenna, fax 0544 286800; tel. 0544 286694/286698;

mail:nutrizionesian.ra@auslromagna.it

DIETISTA CERVIA, RUSSI per SCUOLE COMUNALIL STATALL PRIVATE e PARITARIE:
U.O. Igiene degli Alimenti e Nutrizione di Ravenna, fax 0544 286800; tel. 054 286694/286698;

mail:nutrizionesian.ra@auslromagna.it
DIETISTA ROMAGNA FAENTINA per NIDI D'INFANZIA COMUNALI, CONVENZIONATI E PRIVATI,
SCUOLE STATALIL PRIVATE E PARITARIE:

F. Piccirilli, tel.

(per i Comuni di Faenza, Brisighella, Casola Valsenio, Castelbolognese, Riolo Terme, Solarolo)

0546-691635 mail: mensescolastiche @romagnafaentina.it

COMUNI BASSA ROMAGNA SCUOLE COMUNALI e STATALI

Rivolgersi direttamente agli Sportelli Socio-Educativi presenti in ogni Comune.

mail del Servizi

DIETISTA COMUNI DELLA BASSA ROMAGNA per SCUOLE PRIVATE e PARITARIE:

0: mensescolastiche @ unione.labassaromagna.it

U.O. Igiene degli Alimenti e Nutrizione di Ravenna, fax 0544 286800; tel. 0544 286694/286698;

mail: nutrizionesian.ra@auslromagna.it
(per i Comuni di Lugo, Alfonsine, Bagnacavallo, Bagnara di Romagna, Conselice, Cotignola, Fusignano, Massa
Lombarda, S. Agata sul Santerno)

LEGGI ATTENTAMENTE

La dieta viene attivata mediamente in 5-7 giorni dal momento in cui la dietista riceve il certificato.
La dieta resta valida per tutto il ciclo scolastico della scuola frequentata, salvo diversa indicazione medica.

Al passaggio da un ciclo scolastico ad un altro si dovra richiedere un nuovo certificato al Medico e ripetere il percorso
come sopra; diversamente la dieta verra interrotta d’ufficio.

CAMBIA LA DIETA? E’ NECESSARIO INTERROMPERLA

Occorre richiedere un nuovo certificato al Medico e compilare un altro modulo come questo ripetendo il percorso

indicato sopra.

| CAMBIA LA SEDE SCOLASTICA DURANTE LO STESSO CICLO SCOLASTICO?

Avvisa il dietista di riferimento via mail, telefonicamente oppure via FAX

| DIETA PER MOTIVI CULTURALI O RELIGIOSI

Contattal’Ufficio Istruzione del Comune in cui si trova la Scuola




Allegato 4

v+ EMILIA-ROMAGNA

::-EEE::: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
se0
;;;::: Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

ISTRUZIONI PER I GENITORI

DIETE SCOLASTICHE PER DIABETE, CELIACHIA, ANAFILASSI, FAVISMO,
FENILCHETONURIA, MALATTIE METABOLICHE, DISFAGIA

SCRIVI

Nome e cognome del bambino/a

Data di nascita Recapito dei genitori

Scuola (Nome, Localita e classe frequentata)

|ICONSEGNA

Questo Foglio compilato e il Certificato del Pediatra o del Medico di famiglia o dello Specialista o del
Medico dell’Ospedale a:

- PEDIATRA DI COMUNITA” del tuo territorio nelle giornate dedicate oppure
- INVIALO a certificatiscuola.ra @auslromagna.it

| LEGGI ATTENTAMENTE

La dieta viene attivata mediamente in 5-7 giorni dal momento in cui la dietista riceve il certificato.

La dieta resta valida per tutto il ciclo della scuola frequentata, salvo diversa indicazione medica.

Al passaggio da un ciclo scolastico ad un altro si dovra richiedere un nuovo certificato al Medico e ripetere il
percorso come sopra; diversamente la dieta verra interrotta d’ufficio.

‘ CAMBIA LA DIETA? E’ NECESSARIO INTERROMPERLA

Occorre richiedere un nuovo certificato al Medico e compilare un altro modulo come questo ripetendo il
percorso indicato sopra.

|£AMBIA LA SEDE SCOLASTICA DURANTE LO STESSO CICLO SCOLASTICO?

Avvisa il dietista di riferimentovia mail, telefonicamente oppure via Fax (vedi allegato 3)

l DIETA PER MOTIVI CULTURALI O RELIGIOSI

Contattal’ Ufficio Istruzione del Comune in cui si trova la Scuola



